Plan dnia przedszkola

6.30 - 8.30

Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy spontaniczne dostosowane do indywidualnych potrzeb
1 zainteresowan dzieci z wykorzystaniem ulubionych zabawek. Zabawy poranne
z elementami ruchowymi.

8.30-8.50
Zabawy ruchowe integrujace calg grupe; czynnosci higieniczne.

8.50 -9.00

Sniadanie, przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania positku, ¢wiczenie
umiejetnosci postugiwania si¢ sztu¢cami, mycie zgbow.

9.00 - 10.00

Zajecia dydaktyczne w ramach realizacji programu wychowania przedszkolnego z calg grupa
1 w matych zespolach. Nabywanie umiej¢tno$ci przez dziatanie, stwarzanie sytuacji
edukacyjnych stymulujacych wszechstronny rozwoj dziecka. Organizowanie $rodowiska
inspirujacego podejmowanie zabaw tematycznych, dydaktycznych, badawczych i ruchowych.
Wspieranie dziatan tworczych podczas kontaktu dzieci ze sztukg ,muzyka i literatura.

10.00 - 11.00

Pobyt na powietrzu - uzalezniony od pogody i pory roku. Obserwacje przyrodnicze, spacery,
wycieczki.

Opanowanie umiejetnosci zwigzanych z samodzielnym ubieraniem si¢ 1 rozbieraniem.
Zabawy 1 zajecia ruchowe organizowane przez nauczyciela.

11.00 - 11.15
Czynnosci porzadkowo-higieniczne, przygotowanie do obiadu.
11.15-11.40

Pierwsze danie obiadowe (zupka). Wdrazanie do opanowania umiej¢tnosci kulturalnego
jedzenia. Czynno$ci samoobstugowe.

11.40 -13.30

Lezakowanie, odpoczynek, stuchanie bajek, kolysanek, muzyki relaksacyjne;.
13.30 - 14.00

Drugie danie obiadowe. Czynno$ci samoobstugowe.

14 -15.10

Zajecia tematyczne - kota zainteresowan.

15.30 - 16.00

Podwieczorek. Czynnosci higieniczne przed i po positku.

16.30 - 17.30

Zabawy konstrukcyjne, tematyczne, dowolne-rozwijajace wlasne zainteresowania. Stuchanie
opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dziecigce;j.

17.30 - 18.00

Zegnamy przedszkolaki. Prace porzadkowe.



